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Prefatd

»Sunteti pro sau contra? Facem un sondaj!“ Suntem solicitati zilnic
sa ne exprimam parerea votand PRO sau CONTRA. Toate subiec-
tele pot fi supuse atentiei opiniei publice, in special cele care pri-
vesc societatea: Sunteti pro sau contra deschiderii magazinelor
duminica? Sunteti pentru sau impotriva eolienelor? Aceste son-
daje reflecta o forma de democratie care se exprima si mai clar in
ziua alegerilor prezidentiale. Pentru a decide in ce parte se inclina
balanta, trebuie ,sd cantarim“ daca votam PRO sau CONTRA.
Rezultatul fiecarei decizii va furniza un rezultat statistic si ne va
dezvalui dacd gandim sau nu precum majoritatea concetatenilor
nostri. Sd insemne acest lucru ca gandim bine sau rau?

In viata de zi cu zi, incercam sa ne sustinem punctul de vedere,
dar deseori ne inselam. Cel mai adesea folosim false analogii. Unele
dintre erorile frecvente sunt ,biasurile“ care ne ghideaza judecata
(e vorba despre tendinta de a fi subiectivi, partinitori si de a distor-
siona realitatea in functie de prejudecatile noastre — n. red.). De pilda:

e Biasul de confirmare apare atunci cand avem o idee falsa, dar
aceastd idee ni se pare interesanta si ne este greu sa renuntdm
la ea. In acest caz, cautim informatii care sd ne confirme ide-
ile. Tata o afirmatie intalnita frecvent, dar falsa: ,Luna plina
influenteaza nasterile. In serile cu luna plina au loc mai multe
nasteri“. Multe persoane cred acest lucru si totusi zeci de
studii publicate din 1923 incoace pe aceasta tema arata ca
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proportia de nasteri este aceeasi in diferitele faze ale lunii.
Dar, daca o prietena a nascut intr-o seara cu luna plina, vom
crede cd aceasta nu poate fi o coincidenta.

e Biasul de predictie pare atunci cand credem cad viitorul va fi mai
bun pentru ca se intoarce roata vietii. Asta crede, de obicei,
jucatorul de la cazinou: ca a venit vremea sa castige potul cel
mare. Din pacate, fiecare incercare depinde exclusiv de intam-
plare. Sansele pe care le avem la fiecare incercare sunt identice!

Toate aceste biasuri cognitive ne determind adesea sa interpretam
gresit faptele.! Cand este vorba despre subiecte care privesc societatea,
nu riscam nimic daca ne spunem parerea. Putem chiar sa dam cu
banul, caci problema are doua aspecte si oricare dintre raspunsuri e
corect. Daca trebuie sa explicam de ce am ales una sau cealalta dintre
variante, lucrurile se complica si avem nevoie de argumente solide.

Cum poti justifica, de pilda, cd esti PRO cand vine vorba des-
pre dusurile zilnice, dar CONTRA apei imbuteliate? Sau esti PRO
fata de pedeapsa cu moartea, dar esti CONTRA cumpararii unei
magini electrice? In astfel de cazuri e vorba de o alegere de viata,
de o obisnuintd, de o parere, de o convingere, dar nu intotdeauna
de cunoastere. Raspunsul corect este deseori ,sunt PRO, dar...*
sau ,sunt CONTRA, dar...“.

De unde ne ludm de obicei informatiile cand vrem sa alegem
ceva? In multe privinte, ne informam de la televizor, de la radio
sau din ziare si cdrti, dar si prin intermediul relatiilor pe care le
avem, in special la nivelul retelelor sociale. Cu toate acestea, e un
lucru stiut cd intotdeauna cdutdm argumente care sa vina in spri-
jinul opiniilor noastre. Prietenii ni-i alegem pentru ca gandesc
ca noi. Cand vine vorba despre subiecte mai deosebite, ne lasam
ghidati de sensibilitate, de educatie si de mentorii nostri.

! Gérald Bronner, La démocratie des crédules, Puf, 2013.



Exista insa un domeniu in care lucrurile progreseaza rapid:
educatia copiilor. Parintii trebuie sa se decidad rapid daca se
situeaza de o parte sau de cealalta a barierei care 1i imparte pe
parinti in doud categorii: cei care sunt ,,pro“ si cei care sunt ,con-
tra“. Suntem pentru sau impotriva unei palme date la fundulet?
Suntem pro sau contra invatdrii limbii engleze la cresa? Pentru
a raspunde unor astfel de intrebari, ar fi de ajuns sd tinem cont
de convingerea intimd. Putem fi PRO cand e vorba despre cate
o palma la fundulet, pentru ca si noi am mai primit cate una in
copildrie si n-am murit din cauza asta. Este ceea ce numim ,,pute-
rea exemplului®, desi o astfel de experientd nu dovedeste, de fapt,
nimic. Ar trebui sa stim care sunt efectele acestor palme la fund
asupra dezvoltarii creierului copilului, efecte dovedite stiintific
si statistic. Nu e de ajuns sd spunem cd e bine ca invdtarea lim-
bii engleze sa inceapa cat mai devreme posibil, doar pentru ca
engleza domind lumea. Aceasta pdrere presupune sd stim care
sunt cele mai bune conditii in care se poate insusi aceasta limba.
Programele creselor bilingve nu sunt de ajuns. Sunt necesare
cunostinte furnizate de laboratoarele de cercetare si foarte putini
parinti au acces la asa ceva.

Cel mai adesea ne lasam condusi numai de intuitie, obiceiuri
si/sau de moda vremii, fara sa avem cunostinte concrete. De pilda,
dacd cineva ne spune: ,Prietena mea l-a invatat pe bebelusul ei
limbajul semnelor si e foarte bine, acum plange mult mai putin,
cdci se poate face inteles!“, nu avem nicio certitudine ca formula
poate functiona, intr-adevar. Nu putem generaliza lucrurile ple-
cand de la un singur exemplu! Ne putem increde intr-o astfel de
solutie doar dacd s-a facut un studiu care ,a evaluat® cat de mult
plang niste copii de aceeasi varsta, care au invatat niste semne,
in comparatie cu alti copii de aceeasi varsta, care nu au invatat
aceste semne, si, la final, s-a conchis ca cei din primul grup chiar
plang mai putin.

O,
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in privinta educatiei copiilor, exista pareri diferite, dar unele
sunt convingeri, iar altele cunostinte. In viata de zi cu zi, cel mai
adesea, acest lucru e lipsit de consecinte, dar in cazul unui studiu
serios, avem nevoie de un protocol pentru a clasifica problemele,
este necesar un demers specific: un demers experimental. In acest
caz, va exista un raspuns corect, caci stiinta ne poate ajuta sa luam
o decizie in cunostinta de cauza. Aceasta carte este utila tuturor
persoanelor care contribuie la dezvoltarea copiilor (parintilor,
bunicilor), dar va fi de folos mai cu seamad ,,profesionistilor” (per-
sonalului didactic) din crese si gradinite care trebuie sa-si discute
practicile la nivel de echipd si sa-si justifice metodele pedagogice.

Héloise Junier ii invita pe acestia sa-si spund deschis pdrerea
despre diverse subiecte educative. Autoarea cunoaste bine
argumentele fiecdruia. La sfarsit, ea va oferi cel mai potrivit
rdspuns, care tine cont de cunostintele stiintifice actuale. Ea il va
indruma pe cititor oferindu-i dovezi in sprijinul afirmatiilor sale,
care sunt rezultatul celor mai recente concluzii ale cercetatorilor
din domeniu. Stilul ei plin de umor face stiinta mult mai digerabila.

Educatia nu mai este o problema de alegere intamplatoare, ci
rodul gandirii. Practicile folosite la cresa si in cresterea copiilor
mici sunt rezultatul unor indelungate experiente, doar ca nu
toate aceste practici au fost supuse unei evaludri atente si docu-
mentate in privinta consecintelor lor. Dupad ce vor citi aceasta
carte, specialistii din domeniu (dar si parintii) vor face alegeri in
cunostinta de cauza, ceea ce va contribui la coeziunea echipei de
ingrijire si educare, de care copiii mici au mare nevoie.

Fie ca vor fi PRO, fie ca vor fi CONTRA, alegerile luate vor avea
o0 baza rationala.

Josette SERRES
Doctor in psihologia dezvoltarii si
coordonator de proiecte la CNRS



Introducere

Dupa ce am terminat de scris volumul Guide TRES pratique pour
les pros de la petite enfance (Ghid FOARTE practic pentru specialistii
in copildria micd, 2018), m-am gandit sd-mi incerc din nou noro-
cul si sd va propun o noud provocare: aceea de a trece in revista
dezbaterile care animd comunitatea specialistilor din domeniul
educatiei timpurii, in lumina cercetarilor stiintifice: ,Sunteti pro
sau contra atasarii de copii (cdnd e vorba despre educatori)?“,
»Pentru sau impotriva ca micutii sa-si inceapa masa mancand
mai intai desertul?“, ,Pro sau contra ideii de a le vorbi micutilor
despre propriile emotii?“ etc. Care ar fi rostul acestui demers?
$a renuntdm la conflictele ideologice care ne blocheaza gandirea de prea multi ani si si
ne concentrdm asupra sensului practicilor cotidiene. Sa dam uitarii acele coduri
culturale care ni s-au intiparit in minte $i sa ne concentram
atentia asupra nevoilor copilului. Stiinta are avantajul ca ne ofera
informatii solide, fiabile, obiective si (in mare mdsurd) detasate
de orice ideologie. Asadar, sd profitam de acest lucru!

Eu, ca multi alti autori, imi doresc ca practicile educationale
din perioada copilariei mici (dar si din altele) sd se bazeze mai
mult pe dovezi (evidence based"), adica sa se bazeze pe informatii
stiintifice probate, si nu pe discursurile unor batrani domni
barbosi din secolul trecut. Specialistii apreciaza cd abia peste
cateva decenii cunostintele obtinute in laboratoarele de cerce-
tare vor ajunge la ceea ce mie imi place sd numesc ,viata reala®,

! Mai exact, ,Evidence-based behavioral practice“ (EBBP).
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adica la voi, la mine, la familii, la educatori si la copii. Dureaza
mult prea mult! In asteptarea aparitiei noilor cunostinte ,de
teren“ (care, speram noi, nu se vor pierde pe drum), anumite
practici profesionale continua sa se bazeze pe convingeri vechi,
intepenite parca intr-o alta epoca. E ca si cand oamenii de stiinté lucreaza in
[aboratoarele lor pe un iPhone de ultimd generatie, echipat cu 46, in timp ce noi, pe teren,
ne chinuim cu unul dintre primele modele de telefoane mobile. E foarte frustrant,
nu-i asa? Tocmai de aceea consum atdta energie (ca si altii, de
altfel), ca sa creez o punte intre universul cercetarii stiintifice si
cel de pe teren, prin conferinte, perfectiondri sau publicatii.

Sd nu ne mai intindem atata la vorba si sd trecem la fapte.
A venit vremea sd vi-1 prezint pe noul meu bebelus, adica aceasta
carte pe care o tineti in maini (si ce carte!). Cartea este alca-
tuitd din 30 de capitole, altfel spus 30 de probleme care fra-
manta, de multd vreme, cu intensitati diferite, comunitatea
,profesionistilor din domeniul copilariei timpurii. In cazul fie-
carei probleme abordate, va propun sa faceti deosebirea intre
punctul de vedere al adultului si cel al copilului: dupa cum veti
constata, acestea sunt deseori contradictorii. Am dotat unele din-
tre capitole cu cate o ,trusa cu idei“, care va vor ajuta sd aplicati
aceste informatii noi in viata de zi cu zi. Sunt pe deplin constienta ca reali-
tatea din teren nu ne permite intotdeauna sa raspundem nevoilor fundamentale ale copiilor.
Pot fi atat de numeroase (si copiii, si nevoile!)! Important este
sa facem tot posibilul sa gasim permanent compromisuri intre
constrangerile umane si materiale si ceea ce le trebuie copiilor
ca sd se simtd bine langa noi. Pentru cei mai ambitiosi dintre
voi, care vor sa consulte sursele stiintifice mentionate, am avut
grija sd indic o mare parte dintre referintele bibliografice (sd-mi
spuneti ce pdrere aveti despre asta!). Ca sa fie mai usor de ,dige-
rat toate informatiile si pentru ca stiu cd lucrdrile de specialitate
sunt adesea prea serioase, am incercat sd vi le prezint cu putin
umor si cat mai omeneste posibil.



Inainte insd sd va cufundati in lectura acestei cirti, precum
un turist bronzat care se arunca in apa stravezie a Mediteranei
(parca md vdd deja acolo!), am vrut sa va atrag atentia asupra
unui lucru. Este posibil ca anumite parti din aceasta carte sa va
tulbure sau sa va irite, caci acestea zdruncina decenii intregi de
practici pe care le-am considerat indiscutabile. Si e cat se poate de
firesc acest lucru. Cu toate acestea, este foarte probabil ca in final
sd cadem de acord — mai mult sau mai putin —, cdci avem un
tel comun: sa favorizam practicile care raspund fnainte de toate interesului copilului.
Nu vom putea ajunge la acest consens decat daca acceptam — si
voi, si eu — sd renuntam la toate convingerile, temerile, certi-
tudinile, codurile culturale si valorile noastre educative si sa ne
concentrdm asupra unuia si aceluiasi obiectiv: binele acestor mici
fiinte in formare. Ceea ce nu e deloc simplu, sunt convinsa!

Sunteti dispusi sd va asumati aceasta provocare?

Sper ca intr-o buna zi sd am placerea sa discut cu voi, fatd in
fata.

Héloise Junier



Atentionare

(foarte serioasd)

Aceasta carte se adreseaza exclusiv persoanelor care:

au umor (daca nu radeti niciodata la glumele celor din
jur — nici macar la cele mai bune —, puteti inchide ime-
diat cartea si o puteti da unuia dintre colegi sau prieteni,
care e mai amuzant);

sunt dispuse sa se indoiasca de practicile si convingerile
lor, chiar si de cele mai inrddacinate;

sunt dispuse sd renunte la valorile lor pedagogice si
culturale si sa pund in centrul preocupdrilor lor datele
stiintifice si interesul copilului;

cred in stiinta si in descoperirile stiintifice;

sunt animate cu adevarat de dorinta de a apara cu orice
pret interesele copilului;

au toata disponibilitatea necesara (cdci vor avea nevoie de
multa energie pentru a duce la bun sfarsit lectura acestei
cdrti).

NB: Dupa cum veti vedea, pe parcursul cartii existd note in

subsolul paginilor. Acestea sunt de doua tipuri. Fie este vorba

despre anumite precizari (pe care trebuie sa le parcurgeti

urgent), fie despre referinte bibliografice (destinate celor mai

curajosi dintre cititori care isi doresc sa studieze literatura de

specialitate). Ca sa va fie mai usor sa le deosebiti, veti vedea

cd existd un mic ,R“ in dreptul notelor care trimit la Referinte

bibliografice.



Partea 1
4 masa
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Capitolul 1

Sunteti pro sau contra idei
de a-| bate la cap pe copil
sd guste din mancare?

PRO — P4i, dacd nu gustd din acest piure verzui si suculent de broccoli, care ar face sé
se lingd pe degete un intreg regiment de copii pofticiosi, cum ar putea sti dacd ii place
sau nu?

CONTRA — E inutil sa insistdm. Mirosul si aspectul felului de méancare ii sunt de ajuns ca
sd-si facd o parere despre ce il asteaptd.

BONUS — Data viitoare ii voi oferi melcisori si paine, si cu asta basta!

Parerea mea: GONTRA, fireste. Este in reguld sa-i propui unui copil s guste un fel de man-
care. Sa insisti sau sa-| fortezi sd manance nu e in reguld. Dacd ne dorim ca micutul sa
aibd o relatie pozitivd cu mancarea, este esential sd-i respectam liberul-arbitru.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SITUATIE

E ora mesei. Bucdtdreasa de la cresd asazd pe masd, in fata lui
Valentin, o farfurie cu mdncare apetisantd de dovlecei. Copilul
se strambd si spune: ,Cdh! Nu e bund!*. Adultul rdspunde:

«

! Spontaneitatea copiilor mici — care, uneori, desi e amuzantd, devine
insuportabila pentru noi, adultii — este rezultatul lipsei lor de inhibitie,
cauzatd de imaturitatea lobului frontal. Copiii nu vor sa ne raneasca sau
sd ne provoace, ei ne spun pur si simplu ce gandesc. Exact ce gandesc.
O adevdratd lectie de autenticitate, nu credeti?
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»De unde stii cd nu-ti place, dacd nici n-ai gustat-o? Hali,
ia mdcar o gurd!“. ,Nu! Nu vreau!*, spune pustiul. ,Valentin,
trebuie sd gusti! Nu ai de gdnd sd mdndnci nimic?!“, insistd
femeia. ,,NU!, raspunde copilul...

CF GANDESTE ADULTUL

»Sunt dezamdgitd cd nu gustd mdncarea, cdci speram sd-i fac
o pldcere, cand i-am pus farfuria in fatd. Pdrea sd-i fie foame!
Faptul cd refuzd sd guste felurile de mdncare pe care le gdtesc este
lipsd de bundvointd, lipsd de respect. Md simt jignitd. Ceea ce e
cel mai rdu este cd sunt sigurd cd i-ar fi pldcut! Cum vor reactiona
pdrintii lui diseard, cdnd le voi spune cd nici nu s-a atins de
mdncare? Vor crede cd sunt o nepriceputd care nu e in stare sd-l
convingd pe copil sd mdndnce...“

CF GANDESTE COPILUL

»Nici mie nu-mi plac anumite lucruri, asa cum nici tie nu-fi plac
altele. Cand am vdzut in farfurie chestiile alea verzi, flescdite, mi-a
pierit tot cheful sd mdndnc. Nu vreau sd gust mdncarea, dar nu
fac asta ca sd te necdjesc. Nu vreau sd gust, pentru cd mi se face
greatd. Si cu cdt insisti mai mult, cu atdt simt cum mi se strdnge

mai tare stomacul §i n-am niciun chef sd gust.“

DE GE NU TREBUIE SA INSISTAM CA UN COPIL
SA GUSTE MANCAREA?

Exista riscul ca micutul sa asocieze hrana cu o emotie neplacutd. Este esential
ca hrana sd ramana o pldcere si ca micutul sa nu fie constrans
sa manance alimente care nu-i plac. Unora dintre copiii care
sunt fortati sa guste sau sa manance le poate fi greata la fiecare



imbucaturd. Acestia pot risca sa aibd, pe termen lung, o relatie
neplacutda cu mancarea.

Stadiul neofobiei alimentare. Pe la varsta de doi ani, poate aparea o
perioada de asa-numitd neofobie alimentara. Copilul refuza sa
guste si sd manance alimentele care ii sunt oferite. El le anali-
zeaza cu multd atentie, le plimba prin farfurie, dar refuza sa le
puna in gura. Cu cat adultul va adopta o atitudine mai destinsa
(precum cea a unui turist in slapi care priveste marea), cu atat
mai repede va trece aceasta faza.

Gopilul este atras, in mod natural, de alimentele grase si dulci (mai tarziu vom vorbi
despre aspectul dietetic). Diferite studii subliniaza apetitul natural al
copiilor pentru alimentele grase si dulci'®, al caror gust seamana
cu cel al laptelui matern. Nu e vorba despre lacomie, ci despre
instinct!

Gopilul respinge in mod firesc legumele verzi (ghinion!). Pe 1anga faptul ca au
un miros neplacut si nu arata prea bine in general, legumele nici
nu sunt la fel de hranitoare ca alte alimente. Or, copiii, mai cu
seama cei foarte mici, au tendinta de a prefera alimentele care le
potolesc foamea foarte repede. Si, in plus, de parca n-ar fi fost de
ajuns, cei mici resping in mod natural gustul amar — iar legumele
verzi sunt cel mai adesea amare?!

Nu gustdm orice — aceasta este o problemd de supravietuire! Copiii mici sunt
programati sa evite legumele verzi. Motivul pare a fi faptul ca
multi dintre stramosii nostri au murit punand in gura vegetale
toxice. Asadar, sa gusti un aliment necunoscut nu este un fapt
lipsit de risc, ceea ce le trezeste instinctul de conservare, mai ales
daca este la fel de verde precum Hulk3!

' A. Drewnowski, ,The science and complexity of bitter taste®, Nutrition
Reviews, 2001, vol. 59, nr. 6, pp. 163-169.

2 De altfel, unii copii au o sensibilitate deosebita la gustul amar.

3 Hulk, un supererou de benzi desenate, este un monstru umanoid mutant,
verde, iradiat, cu o forta incredibila si care nu isi poate controla furia.
(N. trad.)
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Gu cat ne fortdm mai mult copilul s& ménénce, cu atat mai mari sunt sansele sa

devind ,exagerat de pretentios“’. Un studiu publicat in 2020 in revista
Pediatrics®®, 1a care au participat peste 300 de familii, constata

ca este contraproductiv sa fortezi un copil sa manance si ca acest

lucru sporeste riscul ca acesta sa devind extrem de pretentios.

Autorii sustin ca, pentru a favoriza disponibilitatea copilului de

a manca o mai mare diversitate de alimente, adultii trebuie sa

sporeasca preferintele alimentare ale copilului in perioada copi-

lariei timpurii, inainte de varsta de patru ani, lasandu-i pe copii

sd puna mana pe alimente, dar fara a-i forta sa le pund in gurd.

TRUSA CU IDEI

Gustati un aliment n fata copilului si manifestati-va placerea de a-l manca
(fard sa exagerati!); acest lucru il poate convinge pe cel
mic ca alimentul pe care vreti sa i-1 oferiti nu este toxic.

incurajati-l 8d guste: ,Mie imi plac foarte mult dovleceii,
sper sa-ti placd si tie!“, ,Ai sd vezi, dovleceii sunt foarte
buni!“ sau: ,Poti sa gusti si, daca nu iti plac, poti sd-i
scuipi in farfurie®.

Continuati sa-i prezentati alimentele, in acelasi fel, fird sa le amestecati
intre ele (acest lucru este posibil in general acasa — multe
crese folosesc sistemul cu mdncare congelata). Copiii
mici prefera sa le fie oferite alimentele separat pe far-
furie, pentru cd asa reusesc sa le identifice mai usor
(aceastd atitudine prudentd pare sa fie mostenitd de la
stramosii nostri).

2

»Picky eating®, in engleza (pretentios, mofturos).
C. Fernandez, H. McCaffery, A.L. Miller, ,Trajectories of picky eating in
low-income US children®, Pediatrics, 2020, 145(6).



o Studiile aratd cd este hine sd-i prezentdm unui copil acelasi aliment de
8 panad la 11 ori pentru a spori sansele ca acesta sa
accepte sd-1 guste. Cu cat copilul va putea vedea si pipai
alimentul mai des, cu atat mai mult se va familiariza cu
el si nu il va mai percepe drept un pericol.

,COPIILOR LI SE PARE SUSPECT GAND il OBLIGAM SA MANANCE LEGUME*

,Copiii mici au o relatie foarte directd cu hrana. Ei sunt foarte sensibili la carac-
teristicile senzoriale ale alimentelor pe care le manancd si la masura in care fi
saturd. [...] Cand 7i obligdm sd mdndnce legume, li se pare suspect: Jacd mé
0bliga s le manéne, inseamnd cd sunt indreptatit s refuz!"™®

Sandrine Monnery-Patris este cercetator la INRA, in cadrul Centrului de
Stiinte ale Gustului si Alimentatiei (UMR 1324) din Dijon.

TENTATI- $A GUSTE!

Pentru a gadila papilele gustative ale unui copilas infometat, pregatiti cu multa
atentie locul unde va manca: decorati masa, alegeti farfurii frumoase, aranjati
frumos alimentele Tn farfurie. Folositi-va imaginatia si creati scene cat mai spec-
taculoase (un vulcan in piureul de legume)!

! (Citat din comunicatul de presa al organizatiei producatorilor de fructe
Interfel ,Comment encourager les enfants a consommer des fruits et 1égu-
mes frais?“, 2015 [online].



